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il 2025 segna il decimo “compleanno” di Fra’ Carmel, il geniale e dinamico 
frate carmelitano, protagonista del fumetto che racconta le sue avventure 
nelle Missioni in Centrafrica. Le sue storie sono una metafora della vita dei 
missionari. Per noi Fra’ Carmel è il volto dei sacerdoti che hanno lasciato e 
continuano a lasciare un segno indelebile nelle Missioni. Tra questi, P. Ni-
colò Ellena, P. Carlo Cencio, P. Anastasio Roggero, P. Renato Aldegheri, P. 
Marcello Bartolomei, P. Aurelio Gazzera, P. Norberto Pozzi… e tanti altri 
che con la loro testimonianza hanno contribuito a scrivere la storia della 
presenza carmelitana in Centrafrica. In questo numero speciale, non tro-
verete le tradizionali rubriche, ma una collezione di alcuni fumetti, frut-
to di un’idea di Cristina Carbotti, giornalista RAI, e delle illustrazioni di 
Marco Paravidino, che da tanto tempo entusiasmano lettori di tutte le età. 
“In Africa ci sono andata di persona e ho vissuto 'accanto' a Fra’ Carmel 
– scrive l’autrice dei testi –. Un’esperienza che mi ha aiutato a calarmi 
nell’atmosfera e nella vita della missione e a raccontarla con un entusia-
smo ancora più grande. Ogni volta che prendo in mano la penna chiudo 
gli occhi e in un istante sono lì, tra i tanti bambini vocianti e festosi, tra 
le capanne dei villaggi e le donne che cucinano la manioca. Sento Fra’ 
Carmel celebrare la Messa e lo vedo insieme agli animali che lo accompa-
gnano. Entro nel suo mondo e ascolto i suoi aneddoti. Chiudete gli occhi 
anche voi e accanto a Fra’ Carmel immaginate sempre nuove avventure!”. 
Mentre il disegnatore Marco Paravidino spiega: “Mi piace pensare che una 
matita possa avere lo straordinario “potere” di avvicinare culture diverse, 
far riflettere su temi importanti e divertire i più piccoli... così ogni volta che 
disegno attenuo un po’ il mio “mal d’Africa” pensando a voi famiglie con 
i vostri bimbi mentre leggete un nuovo episodio di Fra’ Carmel”. In questi 
anni, il simpatico missionario ha portato nelle case e nei cuori dei lettori 
un messaggio di speranza. Le sue peripezie sono diventate una pagina fissa 
nel nostro periodico e, se ci guardiamo indietro, ci rendiamo conto che Fra’ 
Carmel è cresciuto insieme ad Amicizia Missionaria. Questo numero non 
è solo un regalo per noi, ma soprattutto per i più piccoli, che sono il futuro 
della nostra Chiesa e della nostra società. Abbiamo pensato a loro con 
affetto, con la speranza che possano avvicinarsi all’ideale missionario con 
il cuore aperto e pronto a vivere l’esperienza di fede. Grazie anche a tutti 
coloro che hanno contribuito a far conoscere queste storie, portandole nelle 
scuole, nelle aule di catechismo e nelle famiglie. La missione di Fra’ Carmel 
continua… e vi accompagnerà con il suo spirito allegro, pronto a superare 
ogni ostacolo. Regalate questi fumetti ai vostri bambini, ai vostri nipoti, ai 
vostri amici, perché possano crescere con il sogno di diventare anche loro 
missionari, disponibili ad annunciare la Buona Novella nelle periferie del 
mondo. Buona lettura, sempre con il sorriso sulle labbra, come il nostro 
Fra’ Carmel c’insegna. Vi saluto insieme a Padre Anastasio e su tutti voi, 
amici delle Missioni che ci aiutate in quest’opera, invoco la benedizione di 
Gesù Bambino!

Periodico bimestrale, non commerciale, d’informazione 
religiosa e promozione sociale in 7 lingue (italiano, 
inglese, francese, spagnolo, ceco, tedesco e portoghese) 
gratuitamente spedita in 103 Paesi nel mondo agli amici 
delle Missioni dei Padri Carmelitani Scalzi.

Per informazioni rivolgersi a: PADRE DAVIDE SOLLAMI
MISSIONI CARMELITANE LIGURI
Santuario di Gesù Bambino di Praga
Piazzale S. Bambino, 1-16011 ARENZANO (GE)
Telefono: +39 010.912.66.51
WhatsApp: +39 348.7941619
e-mail: missioni@carmeloligure.it
https: www.amiciziamissionaria.it
Facebook: Amicizia Missionaria - Missioni Carmelitane in 
Centrafrica
Ringraziamo per la collaborazione offerta a questa edizione:
Cristina Carbotti e Marco Paravidino.

ARENZANO (ITALIA)
SANTUARIO DI GESÙ BAMBINO
Orario SS. Messe
Da lunedì a sabato: 
S. Messe ore 8.00 | 9.30 | 11.00 | 17.00
Domenica e festivi:

S. Messe ore: 08.00 | 10.00 | 11.00 | 12.15 | 16.00 | 17,30 | 21 
(solo estate)
Tutti i giorni
Ore 16.30 (festivo 17.00)
Adorazione e benedizione eucaristica

Festa mensile di Gesù Bambino:
ogni 25 del mese alle ore 16.00
Festa annuale di Gesù Bambino:
sabato 6 e domenica 7 settembre 2025

Telefono Santuario: +39 010.912.73.86
E-mail: santuario@gesubambino.org
Self-service del Pellegrino: ristorazione@gesubambino.org

Prenotazioni alloggio famiglie:
pernottamentofamiglia@gesubambino.org

PRAGA (REPUBBLICA CECA)
CHIESA DI GESÙ BAMBINO
Orario SS. Messe
Da lunedì a sabato:
ore 9.00: S. Messa in ceco

Giovedì:
ore 18.00: S. Messa in inglese
Sabato:
ore 18.00: S. Messa in spagnolo
Domenica:
ore 10.00: S. Messa in ceco
ore 12.00: S. Messa in inglese
ore 18.00: S. Messa in italiano
ore 19.00: S. Messa in ceco

Festa annuale di Gesù Bambino:
4 maggio 2025 
Telefono: +420 257 533 646
www.pragjesu.cz - mail@pragjesu.cz

Direttore Responsabile: Padre Marco Francesco Cabula
Redazione: P. Davide Sollami
Grafica: V B Multimedia di Valentina Bocchino - Stampa: Fotolito Moggio, Villa Adriana (RM)
Edizione chiusa in redazione: 22 dicembre 2024
Edizione chiusa in tipografia: 23 dicembre 2024
N. iscrizione ROC 31934

Arenzano, 1 gennaio 2025

Cari Amici 
sempre 
vicini
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Fra’ Carmel E IL NUOVO AMICO
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Fra’ Carmel NON è PIù SOLO
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Fra’ Carmel E IL MISSIONARIO PAZZO
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Fra’ Carmel E IL PICCOLO ORFANO
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Fra’ Carmel E IL SOGNO DI PRISCILLA
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Fra’ Carmel E IL RITMO CHE CAMBIA
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Fra’ Carmel E LA SCUOLA GUIDA
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Fra’ Carmel E L'ENERGIA
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Fra’ Carmel E LA VIRTù DELLA PAZIENZA
Storiainedita
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AIUTA UN BAMBINO
A frequentare lA SCUOLA

In Centrafrica, la scuola è lontana da molti villaggi e tanti adulti non sanno né leggere, né scrivere.
Grazie al vostro aiuto, abbiamo aperto 30 scuole, ma c’è ancora tanto da fare.
Vuoi dare anche tu una possibilità a un bambino? Con il tuo aiuto, puoi sostenere a distanza:
• Un bambino delle Elementari  • Un ragazzo delle Medie/Liceo
• Uno studente della Scuola Agricola • Un seminarista (vitto, alloggio e studi)
Riceverai notizie, una foto e la pagella del tuo “fratellino” o “sorellina”.

Per info:
Mail: missioni@carmeloligure.it
Tel: 010 9126651 - WhatsApp: 348 7941619

COME FARE UN’OFFERTA O UN LASCITO:
• Conto corrente bancario intestato a:
   Missioni Carmelitane Liguri - Convento dei Carmelitani Scalzi
   IBAN: IT 42 D 05034 31830 000000010043
   BIC/SWIFT CODE: BAPPIT21501
• Conto corrente postale n. 84953769
   intestato a: Missioni Carmelitane Liguri
   Convento dei Carmelitani Scalzi - 16011 Arenzano (GE)
 • Con PayPal, puoi spedire un’offerta a:  
    missioni@carmeloligure.it

COME DETRARRE UNA DONAZIONE:
Conto Corrente Postale n. 43276344
IBAN: IT72H0760101400000043276344
Ogni donazione fatta a “Amicizia Missionaria ETS” è detraibile
dalle tasse.

PER LA SVIZZERA:
Conto Corrente Postale n. 60 165773 9
IBAN: CH83 0900 0000 6016 5773 9
BIC POFICHBEXXX
Intestato a: Mission Centre Africaine Pères Carmes
Via Fregera 10 6605 LOCARNO TICINO CH


