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hanno bisogno
anche di lavar-
si. Ci eravamo
intesi che, per
tre giorni, avremmo rinunciato alla doccia,
date le condizioni precarie del viaggio.
Niente da fare. Il villaggio ha preparato per
noi un bagno di tutto rispetto e al sottoscritto
spetta l’onore dell’inaugurazione. Ecco quindi
presentarsi Théophile, l’ultimo fratellino di
fra Régis, un impeccabile ‘maggiordomo’
pronto a soddisfare ogni nostra esigenza. Mi
spiega come ci si lava in foresta. Ed io, poco
dopo, quasi non credo di potermi lavare con
acqua calda e un sapone nuovo di zecca, in
questo centimetro di foresta del Congo, in
un bagno di legni e lamiere, che ha per
soffitto un tetto di stelle.
E’ tutto così comodo e bello da far invidia
agli alberghi più lussuosi!

Padre Federico Trinchero
Bangui (Centrafrica)

Q uest’anno, noi frati del Carmel di
Bangui ci siamo concessi qualche

giorno di riposo e fraternità nel villaggio
di Bambio, in piena foresta, dove fra Régis
è nato 28 anni fa. Bambio si trova a 290
Km da Bangui (capitale della Repubblica
Centrafricana), nella zona Sud-ovest del Pae-
se.
Arriviamo quando è quasi notte. Accogliere
un missionario è cosa gradita e abbastanza
abituale. Ma 12 frati in un colpo solo, a
Bambio non si erano mai visti. La proverbiale
accoglienza africana dà il meglio di sé:
subito ci accomodiamo in un refettorio co-
struito apposta per noi con legno e foglie di
bambù e ci vengono serviti acqua fresca e
un caffè caldo per ristorarci del lungo viaggio.
Il caffè qui non si compra, ma ognuno se lo
coltiva a pochi metri da casa. Lo sorseggio:
sento tutto l’aroma della foresta, tutto il
lavoro di chi l’ha coltivato e il calore di chi
l’ha preparato.
Eravamo disposti a dormire per terra alla
bell’e meglio nei locali della parrocchia. Im-
possibile. Per riposarci è stata liberata una
deliziosa casetta di legno, così bella che
sembra appena costruita. Il nostro apparta-
mento si compone di quattro stanze con
materassi per tutti e di un ampio soggiorno
che adibiamo a luogo per la preghiera e per
la ricreazione.
Ma gli ospiti, oltre a dormire e a mangiare,
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